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INFORMACJE DLA PACJENTA PRZED ZABIEGIEM
OKULISTYCZNYM:

IMiQ 1 NAZWISKO: .ottt e et e et e e e e earee e e eaaaeeen
Data ustalonego ZabiC@U: ......cccccoiiiiiiieiiiecie e e

Rodzaj zabiegu OPeraCyjNeg0: ... ..ceeiiiiriieeiieeeiieeeieeeetee ettt sbe e e

Lekarz prowadzacy........ccooeveeeiieniiieniieeieeeie e, tel. kontaktowy.........ccccevvvveeiinnen,
Formy ptatnosci:
1) Przelew: Szpital ETERMED sp. z o.0.
ul. Zabi Kruk 10, 80-822 Gdansk

Nr konta bankowego PEKAO SA: PL 08 1240 1268 1111 0011 0001 8791
kod SWIFT: PKOP PL PW

(najp6zniej 7 dni przed planowanym zabiegiem)

Uwagi dla pacjenta tak nie

Do szpitala proszg zglosi¢ si¢ na czczo

Prosze przyjac swoje leki przed przyjsciem do szpitala (oprocz lekow
p/cukrzycowych)

Prosze przynies¢ swoje przyjmowane leki do szpitala

Prosze aplikowac zlecone przez lekarza operujacego krople do oka
operowanego 2 dni przed zabiegiem

Jesli Pacjent stosuje krople przeciwjaskrowe, nie wolno ich odstawic

Proszg¢ przynies¢ wyniki i opisy zaleconych badan

Proszg przynie$¢ posiadang dokumentacje medyczng odno$nie chordb
przewlektych i uczulen oraz karty informacyjne z pobytow w szpitalach

Proszg przynies¢ zaswiadczenie od lekarza prowadzacego o braku
przeciwwskazan do zabiegu w znieczuleniu miejscowym/ogdélnym

Po konsultacji z lekarzem prowadzacym odstawi¢ na 5 dni przed operacja
leki: Aspiryna, Acard, Acesan, Polopiryna.

Pacjenci przyjmujacy leki z grupy antagonistow wit. K (np.Sintrom,
Warfaryna, Acenokumarol) po konsultacji z lekarzem prowadzacym
powinni odstawi¢ w/w leki na 5 dni przed operacja i W tym czasie
przyjmowac zastrzyki z heparyny drobnoczasteczkowej. UWAGA: Rano
W dniu operacji prosze¢ nie wykonywac zastrzyku z heparyny
drobnoczasteczkowej (Clexan, Fraksyparyna), zastrzyk ten nalezy zrobi¢
tego dnia wieczorem.

Pakiet badan laboratoryjnych przed zabiegiem okulistycznym (Morfologie,
glukoze, OB, Na, K, INR, Kreatynin¢) - wyniki prosze okazac lekarzowi
prowadzacemu. Pakiet mozna naby¢:
https://sklep.etermed.pl/produkt/pakiet-przed-zabiegiem-okulistycznym/

W razie watpliwosci prosimy o skontaktowanie si¢ z lekarzem prowadzacym/kierujacym.


https://sklep.etermed.pl/produkt/pakiet-przed-zabiegiem-okulistycznym/
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1 DZIEN PRZED ZABIEGIEM:
1. Kapiel catego ciata oraz mycie wltosow.

W DNIU ZABIEGU:
1. Pacjent pozostaje na czczo przez minimum 6 godzin przed operacja (nie je$¢ $niadania,
przyjmowane leki popi¢ minimalng ilo$cig wody).

Pacjenci, ktorzy maja termin zgloszenia si¢ do szpitala po godz. 12:00 moga do godz. 8:00 rano
zje$¢ $niadanie 1 potem pozostajg na czczo.
2. Nalezy przyja¢ przewlekle stosowane leki internistyczne wg ustalonego z anestezjologiem
schematu oraz zabra¢ stosowane leki ze soba do szpitala.
3. Prosimy 0 zgloszenie si¢ na operacje bez makijazu, pomalowanych paznokci i bizuterii.
4. Przez okres 6 tygodni po operacji prosimy nie planowac podrozy, pobytow w sanatoriach,
waznych zadan w pracy, innych zabiegoéw i jakichkolwiek ¢wiczen fizycznych (w tym
rehabilitacyjnych), oraz waznych uroczystosci — w tym okresie obowigzuje catkowity zakaz picia
alkoholu.

NALEZY ZABRAC ZE SOBA:

1. Wyniki badan krwi.

2. Zaswiadczenie od lekarza prowadzacego o braku przeciwwskazan do zabiegu operacyjnego.
3. Zaswiadczenie od lekarza stomatologa o braku przeciwwskazan do zabiegu operacyjnego.
4. Karty informacyjne z pobytéw w szpitalach.

5. Listg¢ przyjmowanych lekow.

6. Jesli pacjent leczy si¢ przewlekle w poradniach specjalistycznych np. kardiologicznej,
diabetologicznej, endokrynologicznej, dermatologicznej, onkologicznej i laryngologicznej —
proszony jest o dostarczenie zaswiadczenia o braku przeciwwskazan do zabiegu operacyjnego.
7. Jezeli pacjent ma stany zapalne w obrebie nosa, uszu lub zatok konieczne jest
zaswiadczenie od lekarza laryngologa o wykluczeniu ognisk infekcji.



